
 

 

 

 

 

โครงการปฐมพยาบาลและการใช้ยาสามัญประจ าบ้านเพื่อการดูแลสุขภาพของนักศึกษาหอพัก 

ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

-------------------------------- 

1. ชื่อโครงการ 

 โครงการปฐมพยาบาลและการใช้ยาสามัญประจ าบ้านเพ่ือการดูแลสุขภาพของนักศึกษาหอพัก ศูนย์
การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

2. หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันปัญหาการปฐมพยาบาลและการใช้ยาไม่สมเหตุสมผลของผู้ที่พักอาศัยในหอพักนักศึกษาเป็น
ปัญหาที่ต้องเร่งด าเนินการ เนื่องจากส่งผลต่อการรักษาผู้ป่วยในด้านประสิทธิผล คุ้มค่า ปลอดภัย และสามารถ
ลดการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ และปัญหาเชื้อดื้อยา ตลอดจนการควบคุมตามกฎหมาย ดังนั้นการด าเนินการ
จึงต้องใช้มาตรการที่หลากหลายทั้งความร่วมมือของนักศึกษา อนุสาสก และบุคลากร ซึ่งจากการสอบถาม
นักศึกษาภายในหอพักเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลและการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล ปรากฏว่ามีนักศึกษาจ านวน
มากที่มีความรู้ไม่เพียงพอและไม่ทราบถึงผลข้างเคียงที่ตามมา จากสภาพปัญหาดังกล่าว จึงคิดหาแนวทางการ
ด าเนินงานเพ่ือให้การขับเคลื่อนกิจกรรมการส่งเสริมการปฐมพยาบาลและการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลใน
หอพักนักศึกษา มีความชัดเจน สอดคล้อง และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

ดังนั้นฝ่ายธุรกิจหอพักนักศึกษา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม จึงได้จัดท าโครงการปฐม
พยาบาลและการใช้ยาสามัญประจ าบ้านเพ่ือการดูแลสุขภาพของนักศึกษาหอพัก โดยมีหอพักนักศึกษาเป็น
ฐานและเน้นการมีส่วนร่วมของนักศึกษาภายในหอพักนักศึกษา ซึ่งครอบคลุมประเด็นการใช้ยาปฏิชีวนะ ยาชุด 
และการใช้ยาสเตียรอยด์ โดยไม่จ าเป็น เพ่ือให้การศึกษาภายในหอพักนักศึกษามีการพัฒนาเรื่องการปฐม
พยาบาลและการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลและปลอดภัยในระยะยาว 

3. วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักศึกษา อนุสาสก และบุคลากร ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม มีความรู้ความเข้าใจ ใน
การปฐมพยาบาลและการใช้ยาอย่างปลอดภัย ครอบคลุมทั้งยาปฏิชีวนะ ยาชุด และยาสเตียรอยด์ อย่าง
สมเหตุสมผล  
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4. เป้าหมาย 

นักศึกษา อนุสาสก และบุคลากร ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
จ านวน 40 คน 

5. วิธีการด าเนินการ 

1. จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัติ และขอสนับสนุนงบประมาณ 

2. ประชุมชี้แจงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องรับทราบนโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการเพ่ือให้มีความเข้าใจ
ในแนวทางเดียวกัน ต่อกลุ่มเป้าหมายในการขับเคลื่อนเพ่ือการเกิดการใช้ยาที่ปลอดภัยในหอพัก
นักศึกษา 

3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แก่กลุ่มเป้าหมาย และคณะท างานที่เก่ียวข้อง 

4. ประเมินผลการด าเนินงาน 

6. ระยะเวลาด าเนินการ 

27 เมษายน 2562 – 3 พฤษภาคม 2562 

7. งบประมาณ 

รายการ งบประมาณ (บาท) 
ค่าตอบแทนวิทยากร 28,000 

ค่าอาหารกลางวัน 8,400 

ค่าอาหารว่าง 12,600 

ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ 1,000 

รวมงบประมาณทั้งสิ้น (ห้าหม่ืนบาทถ้วน) 50,000 
 

หมายเหตุ  ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ 
 

8. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ฝ่ายธุรกิจหอพักนักศึกษา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

นักศึกษา อนุสาสก และบุคลากร มีการปฐมพยาบาลและการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล ความเข้าใจใน
การรักษาผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิผล คุ้มค่า และปลอดภัยในระยะยาว 
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                                               ( ลงชื่อ )                                       ผู้เสนอโครงการ 

                                                             (นางสาวภาวินี สักเล็บประดู่) 

                                                               เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป 

 

                                              ( ลงชื่อ )                                       ผู้เห็นชอบโครงการ 

                                                               (อาจารย์วรรณี พรมด้าว) 

                                                         รองศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม 

                                                             มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

                                              ( ลงชื่อ )                                       ผู้อนุมัติโครงการ 

                                                           (ผศ.ดร.ภญ.พิมพร  ทองเมือง) 

                                               ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม 

                                                         มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

                                             

 


