แบบฟอร์มเสนอขออนุมัติโครงการ
           โครงการศึกษาเรียนรู้ สู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง
         ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
...........................................................................
1. ชื่อโครงการ  : “ศึกษาเรียนรู้ สู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง”
2. สถานภาพของโครงการ  :          [    ]  โครงการใหม่            [(] โครงการต่อเนื่อง
3. ผู้รับผิดชอบโครงการ  : ผศ.ดร.ภญ.พิมพร ทองเมือง
    คณะผู้ดำเนินโครงการ

                             ตำแหน่ง
    ๑)  ผศ.ดร.ภญ.พิมพร ทองเมือง                  ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม
    ๒)  นายแก่นเพชร ศรานนทวัฒน์
        
รองผู้อำนวยการฝ่ายบริหาร
    ๓)  นายเอกชน น้อยเงิน                           หัวหน้าสำนักงาน

    ๔)  นางสาวชญาณิศา เอี่ยมประเสริฐ
       
เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป 
    ๕)  นางสาวพัชรา แสงนวล                       เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป 
    ๖)  นางสาวนวรัตน์ ตันเจริญ                     นักวิชาการเงินและบัญชี

    ๗)  นายเสรี พูลทรัพย์                              เจ้าหน้าที่ดูแลอาคารและสถานที่

    ๘)  นางสาวอรวรรณ วุทธิโช                      นักวิเคราะห์นโยบายและแผน
    ๙)  นายชัยวัฒน์ ทูคำมี

       
 นักวิชาการพัสดุ
    ๑๐) นางสาวศรัญญา หนูนาค                     เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป

๔. หลักการและเหตุผล

ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ตั้งอยู่บนเนื้อที่กว่า ๘๓ ไร่         เริ่มเปิดให้บริการการเรียนการสอนตั้งแต่ วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๘ เป็นต้นมา โดยมีวิทยาลัยสหเวชศาสตร์       เปิดสอนในระดับปริญญาตรี จุดเด่นของศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงครามปัจจุบันเป็นมหาวิทยาลัยแห่งเดียวในจังหวัดสมุทรสงคราม มุ่งเน้นให้ศูนย์การศึกษาเป็นบ้านใหม่ ชีวิตใหม่ของผู้สูงอายุ ศูนย์ฝึกอบรมและสัมมนาองค์ความรู้ผู้สูงอายุ ศูนย์วิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ เป็นศูนย์การวิจัยด้านการดูแลผู้สูงอายุระดับนานาชาติ 
การทำงานให้มีประสิทธิภาพนั้น บุคลากรต้องมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงครามมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา อยู่ในจังหวัดสมุทรสงครามซึ่งมีประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมจำนวนมาก อีกทั้งยังมีแหล่งเรียนรู้การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดรวมถึงการพัฒนาและบริหารประเทศ ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง โดยคำนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทำ เพื่อปลูกจิตสำนึกตลอดจนเสริมสร้างสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีให้แก่บุคลากรศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม จึงมีความคิดริเริ่มจัดโครงการ “ศึกษาเรียนรู้ สู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง” โดยร่วมมือกับวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จัดทำ “ทางเดินกะลานวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ”  และ “สาธิตการทำสครับ ครีม น้ำตบ จากว่านนางคำ” เพื่อนำไปอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนในพื้นที่ ภายในศูนย์การเรียนรู้ วิจัย และบริการวิชาการเพื่ออนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชนตลาดน้ำบางน้อย ตำบลกระดังงา อำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม
๕.  วัตถุประสงค์
๑) เพื่อให้ศูนย์การเรียนรู้ วิจัย และบริการวิชาการเพื่ออนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชนตลาดน้ำบางน้อย เป็นแหล่งให้ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม 
๒) เพื่อเพิ่มองค์ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพให้กับศูนย์การเรียนรู้ วิจัย และบริการวิชาการเพื่ออนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชนตลาดน้ำบางน้อย เป็นแหล่งให้ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม เพื่อใช้ในการถ่ายทอดความรู้แก่ประชาชนในพื้นที่ต่อไป
๓) เพื่อบุคลากรได้องค์ความรู้นำมาใช้ในการดำเนินชีวิต ทำให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ส่งผลให้ประสิทธิภาพของงานดีขึ้น
๖. ตัวชี้วัดความสำเร็จ
          เชิงปริมาณ : บุคลากรศูนย์ฯสมุทรสงคราม มร.สส. และประชาชนในพื้นที่เข้าร่วมอบรมให้ความรู้ไม่น้อยกว่า  ๖๐ คน       
๗. กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ
          บุคลากรศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม มร.สส. และประชาชนในพื้นที่
๘. วิทยากร

วิทยากรจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา บรรยาย การดูแลสุขภาพด้วย “ทางเดินกะลานวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ” และ “สาธิตการทำสครับ ครีม น้ำตบ จากว่านนางคำ” 
๙. ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
           วันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒   
๑๐. สถานที่ดำเนินโครงการ
            ศูนย์การเรียนรู้ วิจัย และบริการวิชาการเพื่ออนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชนตลาดน้ำบางน้อย ตำบลกระดังงา อำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม
๑๑. แผนการดำเนินงาน

	ที่
	ขั้นตอน/กิจกรรม
	ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒

	
	
	ธ.ค.๖๑
	ม.ค.๖๒
	ก.พ.๖๒

	๑
	การเตรียมการจัดทำโครงการ การประสานงานกับวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ในการจัดทำ ทางเดินกะลานวดฝ่าเท้า และการสาธิตทำครีม สครับ น้ำตบจากว่านนางคำ
	
	
	

	๒
	การประสานงานกับศูนย์การเรียนรู้ วิจัย และบริการวิชาการเพื่ออนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชนตลาดน้ำบางน้อย ในการลงพื้นที่อบรมให้ความรู้แก่ประชาชน
	
	
	

	๓
	การเตรียมป้ายไวนิล,แผ่นพับประชาสัมพันธ์ ขออนุมัติโครงการ และประชาสัมพันธ์โครงการ
	
	
	

	๔
	การจัดกิจกรรม อบรมให้ความรู้แก่ประชาชนในพื้นที่ ณ ศูนย์การเรียนรู้ วิจัย และบริการวิชาการเพื่ออนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชนตลาดน้ำบางน้อย
	
	
	

	๕
	การประเมินผลการดำเนินโครงการโดยให้ผู้เข้าร่วมตอบแบบสำรวจความ พึงพอใจ 
	
	
	

	๖
	สรุปผลการดำเนินโครงการ
	
	
	


๑๒. งบประมาณ
	ที่
	รายการเบิกจ่าย
	งบประมาณ (บาท)

	๑
	ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยายและสาธิตการดูแลสุขภาพด้วย “ทางเดินกะลานวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ” และ “สาธิตการทำครีม สครับ น้ำตบ จากว่านนางคำ”  (๖๐๐ บาท × ๑ คน × ๘ ชั่วโมง) 
	๔,๘๐๐

	๒
	ค่าจ้างเหมาจัดทำทางเดินกะลานวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพและผ้าอบสปาเท้า
	๒๐,๐๐๐

	๓
	ค่าอาหารกลางวัน และอาหารว่าง (๖๐ คน × ๓๕๐ บาท)
	๒๑,๐๐๐

	๔
	ค่าวัสดุและอุปกรณ์อื่นๆ ได้แก่ ค่าป้ายไวนิลโครงการ, แผ่นพับประชาสัมพันธ์
	๓,๐๐๐

	
	รวม 
	๔๘,๘๐๐


หมายเหตุ * ขอถัวเฉลี่ยทุกรายการ*      

๑๓. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
      บุคลากรศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงครามและประชาชนในพื้นที่จังหวัดสมุทรสงครามที่เข้าร่วมโครงการ ได้รับองค์ความรู้การดูแลสุขภาพด้วยทางเดินกะลานวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ และการทำครีม สครับ น้ำตบ จากว่านนางคำ สามารถนำไปปรับใช้ในการดูแลผู้สูงอายุภายในบ้านและปลูกจิตสำนึกในการดำเนินชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ทำให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพที่ดีในการทำงาน
          ลงชื่อ....................................................................
                     (ผศ.ดร.ภญ. พิมพร  ทองเมือง)
                                                      ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม
                                                                มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา    
กำหนดการ 
โครงการศึกษาเรียนรู้ สู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง
วันที่  ๓๑ มกราคม ๒๕๖๒
ณ ศูนย์การเรียนรู้ วิจัย และบริการวิชาการเพื่ออนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชนตลาดน้ำบางน้อย 
ตำบลกระดังงา อำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม
๐๗.๓๐ – ๐๘.๐๐ น.                          ลงทะเบียน
๐๘.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.


 วิทยากรบรรยาย การดูแลสุขภาพเบื้องต้น
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.                          พักรับประทานอาหาร
๑๓.๐๐ – ๑๗.๐๐ น.                          วิทยากรบรรยายและสาธิตการใช้งาน ทางเดิน
                                                   กะลานวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ และ ผ้าอบสปาเท้า
