
  

สุคนธบําบัด (พมิเสนน้ํา) 

สวนผสม 

1. เมนทอล    100  กรัม 

2. พมิเสน     50 กรัม 

3. การบูร     30  กรัม 

4. น้ํามันยูคาลปิตัส      5  ซซี ี

5. น้ํามันสะระแหน (เปปเปอรมิ้นท)    1  ชอนโตะ 

6. น้ํามันลาเวนเดอร      1  ชอนโตะ 

วธิทํีา 

1. นําพมิเสนมาบดละเอยีด เพื่อใหสวนผสมละลายไดดีขึ้น 

2. นําพมิเสนที่บดแลวมาผสมกับการบูรและเมนทอล คนใหสวนผสมละลายเขากันด ี

3. เตมิน้ํามันยูคาลปิตัส คนจนสวนผสมทัง้หมดละลายเปนน้ํา 

4. เตมิน้ํามันสะระแหน (เปปเปอรมิ้นท) คนใหสวนผสมละลายเปนน้ํา 

5. แตงกลิ่นดวยน้ํามันลาเวนเดอร 

6. บรรจุใสขวด 

สรรพคุณ 

 บรรเทาอาการวงิเวยีน หนามดื ตาลายา เปนหวัดคัดจมูก แตไมควรดมมากเพราะอาจทําใหเยื่อบุ

จมูกอักเสบหรอืประสาทการรับรูกลิ่นเสยีได 

ขอควรระวังในการพมิเสนน้ํา 

1. ควรใชอยางระมัดระวังไมควรใหเขาตา จะทําใหตาอักเสบและอาจทําใหตาบอดได 

2. ควรวางพมิเสนน้ําใหพนมดืเด็ก 

 

  

วทิยากร : อาจารยวรรณี  พรมดาว 

วทิยาลัยสหเวชศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 


