
10 เทคนิคเรียน ให้เป็นคนเรียนเก่ง

เพื่อนๆ หลายคนคงเคยเจอกับปัญหา เรยีนตก เรยีนไมเ่กง่ หัวไม่

ดี กันมาท้ังน้ัน แต!่เราจะมีวิธีแก้ไขมันยังไง ท าให้เราเป็นคนเรียนดี เรียนเก่งได้

น้ันไม่ใช่เร่ืองยากเลย หากเพื่อนๆ มีความตั้งใจที่จะท าให้ส าเร็จจริงๆ อย่าไปคิด

ว่าเราเป็นคนเรียนไม่ดี เรียนไม่เก่ง สิ่งเหล่าน้ีจะท าให้เราท้อ และล้มเลิกความ

ตั้งใตในการเรียน หรือจะท าสิ่งต่างๆก็ตาม ให้จ าไว้ว่าคนเรียนเก่งน้ัน มันต้อง

เริ่มจากตัวเรา ถ้าเราขยัน หมั่นอ่านหนังสือทุกวัน ซ่ึงไม่จ าเป็นเลยว่าจะต้อง

อ่านทีละเยอะๆ อ่านนานๆ แค่เรารู้จักแบ่งเวลา จัดตารางอ่านหนังสือ แค่น้ีก็

ไม่ใช่เร่ืองยากแล้วท่ีเราจะสามารถกลายเป็นคนเรียนเก่ง ^^ ถ้าไม่รู้จะเริ่มต้น

ยังไง ลองมาดู

http://teen.mthai.com/education/52719.html


เทคนคิเรยีน : 1. คนเรียนเกง่ แบ่งเวลาเปน็

เคล็ดลับข้อแรก ถึงแม้ว่าเราจะชอบเล่นเกมส์ อ่านการ์ตูน เล่นกีฬา ดูหนัง ฟังเพลง ช้

อปปิ้ง ฯลฯ ขอแค่เราแบ่งเวลาให้เป็น เวลาไหนเล่นก็เล่น เวลาไหนเรียนก็เรียน จะเล่นวัน

ละกี่ชั่วโมงก็ได้ แต่ขอเจียดเวลามาเรียนนอกเหนือจากในห้องเรียนสักวันละ 30 นาที

1 ชั่วโมงก็พอแล้ว (เสาร์-อาทิตย์ไม่ต้องก็ได้) ท าง่ายๆแตไ่ด้ผลชงัดนัก

เทคนคิเรยีน : 2. คนเรียนเกง่ ทบทวนลว่งหนา้-หลงัเรยีน เข้าหวัไมต่้องจ า

เชื่อว่าข้อน้ีถูกใจคนขี้เกียจจ าไม่น้อย (นายติวฟรีเองก็ด้วย หึหึ) เคล็ดลับง่ายๆ อ่าน

ล่วงหน้าก่อนเข้าห้องเรียนสัก 10-15 นาที อ่านผ่านๆแค่หัวข้อก็พอว่าวันน้ีเราจะเรียน

อะไรบ้าง พอตกเย็น ก็อ่านทบทวนผ่านๆอีกรอบว่าวันน้ีเราเรียนอะไรไป วันต่อวัน มันจะ

เข้าไปอยู่ในหัวเองไม่ต้องออกแรงจ าให้เม่ือย แถมท าบ่อยๆมันจะประติดประต่อกันเองทั้ง

เทอม โอ้ สบายเลย



เทคนคิเรยีน : 3. คนเรียนเกง่ ไม่ผลดัวันประกนัพรุ่ง

แม้หลายๆคนจะรู้อยูว่่าดินพอกหางหมูไม่ดี แต่ก็เชื่อว่าทุกๆคนก็เคย หรือยังมีดินพอกหาง

หมูอยู่ทั้งน้ัน นายติวฟรีเองเคยพอกนานถึงสองเดือนด้วยซ้ า มันล าบากมากที่ต้องมา

ตามแก้ดินพอกหางหมู บางครั้งใช้เวลามากกว่าเดิม 3 เท่าบ้าง 4 เท่าบ้าง รู้งีท้ าซะเลยไม่

ปล่อยให้พอกก็ดีหรอก T_T

เทคนคิเรยีน : 4. คนเรียนเกง่ ไม่เรียนอดักอ่นสอบ

ข้อน้ีตามสองข้อท่ีแล้วมาติดๆ ถ้าน้องปล่อยพอกไว้ตั้งแต่ต้นเทอม ยันปลายเทอม แล้วมา

อัดอ่านทีเดียวก่อนสอบ มันจะไม่ทันเอา หลายเร่ือง หลายวิชา ถ้าใครเคยเรียนอัดก่อน

สอบคงรู้ดี (นายติวฟรีก็เคยท า) ว่า อ่านบทแรกก็ยังโออยู่ แต่พออ่านบทสอง ดั๊นลืมบท

แรก พออ่านบทสาม ดั๊นลืมบทสอง ฯลฯ แบบนี้เรียกว่า ได้หน้าลืมหลัง มาดูตัวอย่าง

สดๆกันตรงน้ีเลย นายติวฟรีถามว่า เคล็ดลับข้อแรกคืออะไร (ห้ามย้อนกลับไปอ่านนะ)

เชื่อว่าตอบไม่ได้กันเกินคร่ึง อิอิ จริงๆแล้วมันมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนอยู่นะว่า

สมองของคนเรา จะสามารถจดจ าเร่ืองราวต่างๆได้ดีโดยค่อยๆจดค่อยๆจ าสะสมไป

เรื่อยๆ ถ้ามาพยามจดจ าในระยะเวลาสั้นๆ มันจะไม่เข้าหัว ขนาดไอน์สไตน์ฉลาดเป็นกรด

ก็ยังจ าเยอะๆ ในเวลาสั้นๆ ไม่ไหวเลย



เทคนคิเรยีน : 5. คนเรียนเกง่ ลงมือท าโจทย ์แบบฝึกหดั การบ้าน

น้องๆหลายคนมองข้ามการท าโจทย์และแบบฝึกหัดต่างๆไปโดยสิ้นเชิง แล้วกลับไปให้

ความส าคัญกับการเรียนเนื้อหา หรือทฤษฎีต่างๆ หลายๆคนหนักข้อ แบบฝึกหัดข้อแรก

ที่ได้ท าคือในห้องสอบนั่นเอง แล้วมันจะท าได้ยังไง T_T พอออกมาจากห้องสอบก็น้ าตา

ตกในท าไม่เป็น นักฟุตบอลเก่งๆอย่างเมสซ่ี เขามีความลับในความเก่งซ่อนอยู่ น่ันคือ 

เขาใช้เวลาเรียนทฤษฎีนิดเดียว เอาให้ได้ครบสักรอบสองรอบก็พอ แล้วใช้เวลาท่ีเหลือไป

ทุ่มเทให้กับการซ้อมในสนาม (ท าแบบฝีกหัด) อย่างหนักทุกวันๆ ถ้าอยากเรียนเก่งเหมือน

เมสซ่ีเล่นบอลเก่ง เราก็ต้องขยันท าแบบฝึกหัดเยอะๆเข้าไว้ ^^

เทคนคิเรยีน : 6. คนเรียนเกง่ ท า mindmap เรียนรูจ้ากภาพใหญ่ไปภาพเลก็

มันจะง่ายกว่าเยอะมากถ้าเรามองความสัมพันธ์ของเนื้อหาท้ังหมดโดยรวม ว่ามัน

เกี่ยวข้องกับอะไร แล้วมีหัวข้ออะไรบ้าง แต่ละหัวข้อเกี่ยวข้องกันอย่างไร อย่างการท า 

mindmap น้ันช่วยได้มากๆ ที่ส าคัญท าง่ายด้วย ไม่ต้องคิดว่ามันเป็นเรื่องยาก แค่มี

กระดาษกะปากกา ก็สามารถท าเองได้แล้ว



เทคนคิเรยีน : 7. คนเรียนเกง่ ท าสรุป/ชอ้ตโน้ตดว้ยตวัเอง

การท าสรุปหรือช้อตโน้ตจะเป็นเสมือนการทบทวนและสรุปเนื้อหาด้วยตัวเอง น้องๆจะมี

สรุปของเพื่อนที่เก่งๆก็ได้ แต่ส าคัญคือ ให้ท าเวอร์ชันของตัวเองด้วย (เขียนสรุปจากสรุป

ของเพื่อนก็ได้นะ) แค่การท าก็เหมือนว่าได้ทบทวนไปแล้วรอบนึง ที่ส าคัญคือ เมื่อตัวเองมา

อ่านสรุปของตัวเองแล้วน้ัน มันจะจ าได้ชัดเจนมากกว่าการอ่านสรุปของคนอื่นมากๆ ยิ่ง

ถ้าเขียนสรุปด้วยปากกาหลายสี วาดรุปน่ารักๆลงไป บางคร้ังในห้องสอบ จ าได้ด้วยแน่ะ

ว่าตรงน้ีเราสรุปด้วยปากกาสีอะไร วาดรูปอะไรลงไป

เทคนคิเรยีน : 8. คนเรียนเกง่ ติวเป็นกลุม่กบัเพือ่น ผลัดกันถาม ผลัดกันตอบ

การอ่านคนเดียวบางคร้ังเราก็มองข้ามเร่ืองส าคัญบางเร่ืองไป การจับกลุ่มกะเพื่อน ติว

หรือผลัดกันถามตอบ ก่อนสอบ จะท าให้เราได้ในส่วนที่เรามองข้ามไป ถึงบางอ้อหลาย

จุด บางคร้ังการจับกลุ่มถามตอบก่อนเข้าห้องสอบไม่กี่ชั่วโมงก็ท าให้เราจ าอะไรดีๆได้

มากกว่าที่คิดอีกนะ



เทคนคิเรยีน : 9. มั่นใจในตัวเอง อย่าคิดว่าตวัเองไมเ่กง่เรียนยังไงกไ็มไ่ด้

ข้อห้ามที่ส าคัญมากๆ ห้ามคิดว่าตัวเองไม่เก่งแล้วไม่สามารถท าได้เด็ดขาด เด็กไม่เก่งก็มีวิธี

เรียนดีของเด็กไม่เก่งเหมือนกัน ท้อได้แต่ห้ามยอมแพ้เด็ดขาด!

เทคนคิเรยีน : 10. คนเรียนเกง่ ดูแลตัวเอง กินให้พอ นอนใหพ้อ

หลายๆคนคิดว่า น่ีคือเคล็ดลับตรงไหนเนี่ย แต่ท่ีจริงแล้ว มันเป็นสุดยอดเคล็ดลับ ที่ท าให้

น้องเก่งจากภายใน ร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ กินอิ่มนอนหลับ จะส่งผลให้ สมองปลอด

โปร่งตามไปด้วย พอสมองปลอดโปร่ง จะแล่นมาก จ าอะไรได้ง่ายกว่า เร็วกว่า เยอะกว่า ไม่

ลองไม่รู้นะเออ

เรียบเรียง : งานประชาสัมพันธ์ ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม มร.สส

ภาพ : วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มร.สส

อ้างอิง tewfree.com, รูป weheartit


