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นักวิจัยเดนมำร์กชี้ออกก ำลังก่อนเข้ำเรียนท ำให้สมำธิดีขึ้น 

  
ผลวิจัยโดยผู้เชี่ยวชำญจำกเดนมำร์ก ระบุ เด็กท่ีเดินหรือขี่จักรยำนไปโรงเรียน จะมีสมำธิในกำรเรียนมำกกว่ำ
เด็กท่ีผู้ปกครองขับรถมำส่ง หรือเดินทำงด้วยระบบขนส่งมวลชน  
 
24 พ.ย.  ส ำนักข่ำวต่ำงประเทศรำยงำนจำกกรุงโคเปนเฮเกน ประเทศเดนมำร์ก ถึงผลกำรวิจัยของทีม
ผู้เชี่ยวชำญชำวเดนิช ที่ระบุว่ำ เด็กท่ีขี่จักรยำน หรือเดินไปโรงเรียน จะมีสมำธิในกำรเรียนมำกกว่ำเด็กท่ี
เดินทำงไปโรงเรียนโดยใช้บริกำรระบบขนส่งมวลชน หรือผู้ปกครองขับรถยนต์มำส่ง โดยเฉลี่ย 4 ชั่วโมง 
  
ผลกำรศึกษำโดยทีมนักวิจัยของมหำวิทยำลัยโคเปนเฮเกน ร่วมกับมหำวิทยำลัยอำร์เฮำส์  เผยแพร่เมื่อวันศุกร์ 
รวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงเป็นเด็กนักเรียนอำยุระหว่ำง 5-19 ปี จ ำนวน 19,527 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่ำง
จะต้องให้รำยละเอียดเกี่ยวกับกำรด ำเนินกิจวัตรประจ ำวันโดยละเอียด และเข้ำรับกำรทดสอบสมำธิตำมที่
ทีมงำนก ำหนด 
  
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลปรำกฏว่ำ เด็กที่เดินทำงมำโรงเรียนโดยมีผู้ปกครองมำส่ง หรือใช้บริกำรระบบขนส่ง
มวลชน มีระดับสมำธิสั้นกว่ำเด็กที่เดิน หรือขี่จักรยำนมำโรงเรียนรำว 4 ชั่วโมง ทีมนักวิจัยจึงตั้งสมมติฐำนว่ำ 
เป็นเพรำะกำรเดิน หรือขี่จักรยำนมำโรงเรียนเปรียบเสมือนกำรออกก ำลังกำย ท ำให้เกิดควำมกระปรี้กระเปร่ำ 
และช่วยให้กระแสโลหิตไหลเวียนไปเลี้ยงสมองได้อย่ำงต่อเนื่อง 
  
ทั้งนี้ กำรรับประทำนอำหำรเช้ำก่อนเข้ำเรียน หรือรับประทำนอำหำรกลำงวันในวันที่ต้องมีกำรเรียนช่วงบ่ำย 
ล้วนส่งผลต่อสมำธิของเด็กเช่นกัน แต่ไม่มำกเท่ำกับกำรออกก ำลังกำย 
  
ที่มำ เดลินิวส์ออนไลน์ 24 พฤศจิกำยน 2555 
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