
“ชะคราม” ผักเมืองสามน า้แหง่สมุทรสงคราม 

หากกล่าวถึงผกัทอ้งถ่ินของจังหวัดสมุทรสงครามแลว้ละก็ หลายๆ ท่านตอ้ง
รูจ้ักเป็นอย่างดี แต่ก็ยังมีอีกหลายท่านท่ีไม่ทราบว่าสมุทรสงครามมีผกัทอ้งถ่ินดว้ย
เหรอ ค าตอบคือมี นั่นคือ “ชะคราม” นั่นเองค่ะ 

ชะคราม หรือมีอีกช่ือหนึ่งว่า ช้าคราม จัดเป็นพืชล้มลุกท่ีขึน้ได้เอง ตาม
ธรรมชาติบรเิวณชายทะเลท่ีน า้เค็มสามารถขึน้ถึง เป็นพืชท่ีสามารถทนต่อความเค็ม
ได ้พบมากในแทบจงัหวดัสมทุรสงคราม และสมทุรสาคร มีลกัษณะเป็นพุ่มขนาดเลก็ 
สงูประมาณ 1 เมตร ใบแคบยาว พองกลม กา้นอวบน า้ สีเขียวอมฟ้า หรือสีเขียวอม
มว่ง มีรสเค็ม ขึน้ไดท้ัง้น า้เค็ม น า้กรอ่ย และน า้จืด 

ชะคราม สามารถรบัประทานได ้โดยน าไปท าเป็นแกงสม้ ย า แกงเลียง แกงคั่ว 

ห่อหมก ลวกกะทิกินกับน า้พริก ใส่ใข่เจียว หรือแกงกะทิ ใส่ป ูหอยแครง สามารถหา

ทานไดต้ลอดทัง้ปี นอกจากนีย้งัมีสรรพคณุเป็นยาใชแ้กท้อ้งผกู แกพ้ิษฝี บ ารุงกระดกู

ไดเ้ช่นกัน เน่ืองจากใบของชะครามมีรสเค็ม ก่อนน ามาประกอบอาหารจึงตอ้งมีการ

น าไปตม้ และคัน้น า้ทิง้เพ่ือใหห้มดรสเค็มก่อนน าไปประกอบอาหารหรอืท ายาค่ะ 
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