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แบบติดตามการดำเนินงานตามมาตรการประหยัดพลังงาน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม
หน่วยงาน ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม
ประจำเดือน..................
	มาตรการ
	ดำเนินการได้
	ดำเนินการไม่ได้
	หมายเหตุ

	เครื่องปรับอากาศ

	๑. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ ๒๕ องศา
	
	
	

	๒.วันทำการเปิด-ปิด ระหว่างเวลา ๐๘.๓๐-๑๒.๐๐ น. และ ๑๓.๐๐ - ๑๖.๓๐ น.
	
	
	

	๓. ทำความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศ   ทุก ๖ เดือน
	
	
	

	๔. ล้างเครื่องปรับอากาศทุก ๖ เดือน
	
	
	

	๕. ไม่มีสิ่งของไปวางขวางทางลมเข้า-ออก  ของเครื่องปรับอากาศ
	
	
	

	๖. ห้องประชุม เปิดเครื่องปรับอากาศ ก่อนการประชุม ๑๐-๑๕ นาที
	
	
	

	๗. อาจารย์และเจ้าหน้าที่ทำงานล่วงเวลาในสำนักงานไม่เกินเวลา ๒๐.๐๐ น.
	
	
	

	การใช้ไฟฟ้า

	๑. เปิดไฟเฉพาะดวงที่จำเป็น
	
	
	

	๒. ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนทำงานในห้องทำงาน
	
	
	

	๓. ไม่เปิดไฟบริเวณช่องทางเดิน
	
	
	

	๔. คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ไฟฟ้าอื่นๆ ใช้เมื่อจำเป็น ถ้าเลิกใช้ให้ปิดทันที
	
	
	

	๕. ปิดหน้าจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน ๑๕ นาที
	
	
	

	๖. ติดตั้งกระติกน้ำร้อนและตู้เย็น ไว้เพียงจุดเดียว
	
	
	

	๗. ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดหลังเลิกใช้งาน
	
	
	

	๘. จัดทำป้ายคำขวัญให้ประหยัดใช้ลิฟต์
	
	
	

	มาตรการ
	ดำเนินการได้
	ดำเนินการไม่ได้
	หมายเหตุ

	น้ำมันเชื้อเพลิง

	๑. การเดินทางไปราชการคนเดียว ให้เดินทางโดยรถประจำทาง
	
	
	

	๒. การเดินทางไปราชการเป็นหมู่คณะ ควรใช้รถราชการไม่ควรขอใช้รถส่วนตัว
	
	
	

	๓. บำรุงรักษารถยนต์ให้อยู่ในสภาพดีพร้อมใช้  งานอยู่เสมอ
	
	
	

	๔. ขับรถความเร็วไม่เกิน ๙๐ กิโลเมตร/ชั่วโมง
	
	
	

	๕. ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางและเลือกใช้เส้นทางที่ใกล้ที่สุด
	
	
	

	ไปรษณีย์
	
	
	

	๑. ส่งหนังสือสำคัญให้ส่งโดยวิธีลงทะเบียน ธรรมดาหรือลงทะเบียนตอบรับ
	
	
	

	๒. หากเรื่องใดส่ง Fax แล้ว ไม่ควรส่ง EMS
	
	
	

	น้ำประปา

	๑. สำรวจซ่อมแซมสุขภัณฑ์ วัสดุ อุปกรณ์ ท่อน้ำ อยู่เสมอ
	
	
	

	๒. ปิดก๊อกน้ำให้สนิทหลังจากใช้งานแล้ว
	
	
	

	๓. ใช้น้ำในบ่อหรือน้ำบาดาลรดน้ำต้นไม้ก่อน หากไม่พอจึงใช้น้ำประปาอย่างประหยัด
	
	
	

	อื่น ๆ
	
	
	

	๑. เอกสารที่ไม่สำคัญควรใช้กระดาษ ๒ หน้า
	
	
	

	๒.การใช้ระบบสำนักงานอัตโนมัติเวียนหนังสือเพื่อลดการใช้กระดาษ
	
	
	

	๓.ใช้เครื่องถ่ายเอกสารอย่างประหยัดและควรพักเครื่อง
	
	
	



ลงชื่อ                       ผู้ตรวจ
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